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to dokument Fundacji, w ktérym zapisane sq
zasady i reguly sprawiagjqce, ze zawsze

mozesz czué sie bezpiecznie, zaréwno w domu
jak i w Fundaciji. Jest jak tarcza ochronna dla
kazdego dziecka.

W tym dokumencie zapisane sq informacje
dotyczqce Twoich praw, wskazéwki gdzie
szukaé pomocy oraz jok reagowaé, kiedy
mamy do czynienia z przemocaq.



To wazne, zeby znaé swoje prawa
i wiedzieé, gdzie sie udaé w razie
potrzeby.

Dokument ten jest jok mapa, ktéra
pomaga znalezé droge do
bezpicznego otoczenia.




%\ Dowiedz sie:

Co zrobié¢ gdy Ty lub inne dziecko potrzebuje pomocy? &
Jakie zachowanie personelu jest dobre, a jakie zle? x
Jakie sq zasady zachowania miedzy podopiecznymi Fundacji?

Jak bezpiecznie korzystaé z Internetu
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Kazdy ma prawo
do szacunku

Nikt nie powinien Cie
wyzywaé, obrazaé,
ponizaé, zawstydzaé,
wysmiewaé, zastraszaé.
Nikt nie moze tego robié
réwniez w Internecie.
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Kazdy ma prawo
do bezpieczenétwa

Nikt nie moze Cie
uderzaé, popychaé,
szarpaé, cigga¢ i
stosowaé wobec Ciebie
jakiejkolwiek przemocy,
czy agresji.
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Kazdy ma prawo aby
szanowac jego granice.

Nikt nie moze Cie przytulaé,
obejmowaé, gtaskaé,
taskotaé i dotykaé, jesli tego
nie chcesz i czujesz sie

hieswojo

Twoja zgoda jest wazna

Nikt nie moze robi¢ Ci zdjeé¢ bez
Twojej zgody dla celéw
prywatnych.

Nikt nie moze bez zgody
umieszczaé [woich zdjeé¢ w
s Internecie.




Kontakty przez
Internet

Nikt nie moze Cie

zaczepiac przez
internet, zagadywaé,
wypytywaé, prosié o
Twoje zdjecia lub
filriki



. Czujesz ztoéé, smutek albo lek?
Wazne
Ktoé Cie krzywdzi albo wiesz, ze
numery kto$ jest krzywdzony?

'|'e|e'FOnU / Zadzwon na telefon zaufania.
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Rozmowa jest anonimowa i
bezptatna.
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Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Numery
800 120 226 telefony

Policyjny telefon zaufania
800 120 002 \

Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie
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4 Porozmawiqj z

« kimé komu ufasz
‘

Jeéli kto$ stosowal
wobec Ciebie przemoc
albo masz jakié problem,
poinformuj o tym

dorostego, ktéremu
ufasz.
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